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LUAÄN THAØNH THAÄT 

QUYEÅN 15 

Phaåm 187: CHÆ QUAÙN 

Hoûi: Nhieàu choã trong kinh Phaät daïy caùc Tyø-kheo: “Hoaëc ôû nôi vaéng 
veû, hoaëc ôû beân goác caây, hoaëc ôû trong nhaø troáng vaéng, phaûi nhôù nghó 
veà hai phaùp laø Chæ vaø Quaùn”. Neáu taát caû laø caùc phaùp thieàn ñònh thì ñeàu 
phaûi nhôù nghó, taïi sao chæ noùi Chæ vaø Quaùn? 
Ñaùp: Chæ laø ñònh, Quaùn laø tueä. Taát caû phaùp thieän do tu sinh ra, ñeàu naèm 
trong hai phaùp naøy. Cho ñeán taâm taùn loaïn caùc vaên, tö, tueä v.v… 
cuõng ñeàu ôû trong ñaây. Vì hai phaùp naøy coù khaû naêng thaønh töïu ñaïo phaùp. 
Vì sao? Vì Chæ coù naêng löïc ngaên ngöø caùc phieàn naõo, Quaùn coù khaû naêng 
döùt tröø. Chæ nhö naém laáy coû, Quaùn nhö dao caét. Chæ nhö queùt ñaát, Quaùn 
nhö tröø phaân. Chæ nhö lau chuøi dô baån, Quaùn nhö nöôùc röûa. Chæ nhö nöôùc 
thaám, Quaùn nhö löûa naáu. Chæ nhö rôø vaøo ung nhoït, Quaùn nhö dao moå. 
Chæ nhö khai maïch, Quaùn nhö chích maùu. Chæ ngaên taâm ñoäng. Quaùn 
khai taâm chìm. Chæ nhö röôùi vaøng, Quaùn nhö löûa nung. Chæ nhö daây daét, 
Quaùn nhö dao xeû. Chæ nhö laáy nhíp nhoå gai, Quaùn nhö keùo dao hôùt toùc. 
Chæ nhö aùo giaùp, Quaùn nhö binh khí. Chæ nhö ñöùng thaúng, Quaùn nhö baén 
teân. Chæ nhö uoáng daàu. Quaùn nhö uoáng thuoác. Chæ nhö nhoài ñaát, Quaùn 
nhö in aán. Chæ nhö luyeän vaøng, Quaùn nhö ñuùc ñoà. Chuùng sinh ôû theá gian 
ñeàu rôi vaøo hai traïng thaùi hoaëc khoå, hoaëc vui. Chæ thöôøng boû vui, Quaùn 
thöôøng lìa khoå. Trong baûy loaïi tònh: giôùi tònh, taâm tònh laø Chæ, naêm tònh 
coøn laïi laø Quaùn. Trong taùm ñieàu giaùc ngoä cuûa baäc ñaïi nhaân, saùu ñieàu 
giaùc ngoä laø Chæ, hai ñieàu giaùc ngoä laø Quaùn. Trong boán nieäm xöù, ba nieäm 
xöù ñaàu laø Chæ, nieäm xöù thöù tö laø Quaùn. Boán nhö yù tuùc laø Chæ, boán chaùnh 
caàn laø Quaùn. Naêm caên, boán caên ñaàu laø Chæ, caên tueä laø Quaùn. Löïc cuõng 
nhö vaäy. Trong baûy giaùc chi, ba hieåu bieát chi ñaàu laø Chæ, ba hieåu bieát 
chi sau laø Quaùn. Coøn nieäm giaùc chi chung cho caû hai. Trong taùm Thaùnh 
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ñaïo phaàn, ba thaùnh ñaïo laø giôùi, hai phaàn laø Chæ, coøn ba phaàn laø Quaùn. 
Giôùi cuõng thuoäc veà Chæ. Laïi Chæ thöôøng ñoaïn tröø tham; Quaùn dieät tröø voâ 
minh. Nhö trong kinh daïy: “Tu Chæ laø tu taâm, tu taâm laø dieät tröø thoï tham. 
Tu Quaùn laø tu tueä, tu tueä thì dieät tröø voâ minh”. Coøn xa lìa tham neân taâm 
ñöôïc giaûi thoaùt, vì xa lìa voâ minh neân tueä ñöôïc giaûi thoaùt. Giaûi thoaùt 
ñöôïc hai phaùp naøy khoâng coøn vieäc gì neân chæ noùi hai phaùp aáy. 
Hoûi: Neáu Chæ, Quaùn thöôøng tu taâm, tu tueä, vaø vì tu taâm, tu tueä neân 
coù theå ñoaïn tham vaø voâ minh thì vì sao noùi Chæ coù theå tu taâm coù khaû 
naêng dieät tröø tham aùi; Quaùn coù theå tueä tu coù khaû naêng ñoaïn tröø voâ 
minh? 
Ñaùp: Ngöôøi taâm taùn loaïn thì caùc taâm töông tuïc theo ñuoåi saéc v.v… Taâm 
töông tuïc naøy ñöôïc Chæ thì döøøng lai, neân noùi Chæ thöôøng tu taâm. Do taâm 
ngöøng sinh trí neân goïi Quaùn thöôøng tu tueä. Do sinh Quaùn roài sau ñoù moïi 
tu taäp ñeàu goïi laø tu tueä. Tueä ban ñaàu goïi laø Quaùn, sau môùi goïi laø tueä. 
Nhö trong Kinh daïy : “Tu chæ ñoaïn tham”. Chính laø noùi naêng ñoaïn. Vì 
sao bieát ? vì caùc ngoaïi saéc v.v... trong duïc ham muoán sinh ra tham. 
Neáu ñaït ñöôïc Chæ, thì tham khoâng sinh nöõa. Nhö trong kinh daïy: “Haønh 
giaû khi ñöôïc hyû thanh tònh laø boû hyû baát tònh”. Neáu noùi ñoaïn döùt voâ minh 
töùc laø ñoaïn döùt roát raùo. Vì sao bieát ñöôïc? Do döùt tröø voâ minh neân caùc 
phieàn naõo tham ñeàu döùt heát khoâng coøn. Trong kinh cuõng noùi: Lìa tham 
neân taâm ñöôïc giaûi thoaùt, goïi laø ngaên ñoaïn. Xa lìa voâ minh neân tueä ñöôïc 
giaûi thoaùt töùc laø ñoaïn tröø hoaøn toaøn. Coù hai thöù giaûi thoaùt: Thôøi giaûi tho- 
aùt vaø baát hoaïi giaûi thoaùt. Thôøi giaûi thoaùt laø ngaên tröø, ñoaïn döùt, baát hoaïi 
giaûi thoaùt laø ñoaïn döùt hoaøn toaøn. 
Hoûi: Thôøi giaûi thoaùt laø voâ laäu giaûi thoaùt trong naêm loaïi A-la-haùn. Baát 
hoaïi giaûi thoaùt laø giaûi thoaùt voâ laäu cuûa A-la-haùn khoâng hoaïi phaùp. Taïi 
sao chæ noùi ngaên, döùt? 
Ñaùp: Ñaây chaúng phaûi giaûi thoaùt voâ laäu. Vì sao? Vì thôøi giaûi thoaùt chæ 
nhôø vaøo naêng löïc cuûa Chæ, ít thôøi gian ngaên caùc phieàn naõo chöa coù theå 
dieät tröø vónh vieãn veà sau phaùt sinh laïi, neân chaúng phaûi voâ laäu. Giaûi 
thoaùt naøy goïi laø thôøi aùi giaûi thoaùt. Coøn A-la-haùn heát caùc laäu khoâng coù 
gì coù theå aùi. 

Hoûi: Nhö theá thì khoâng giôùi ñöôïc Thaùnh yeâu thích? 
Ñaùp: Do caùc baäc Hoïc chöa heát laäu neân taâm ngaõ coù khi sinh khôûi, neân 
ñoái vôùi giôùi sinh aùi, chaúng phaûi A-la-haùn dieät heát taâm ngaõ maø sinh aùi. 
Hoûi: A-la-haùn Cuø-ñeà ôû trong thôøi giaûi thoaùt saùu laàn thoaùi lui, lo sôï 
theâm laàn thöù baûy neân laáy dao töï saùt. Neáu maát höõu laäu, thì khoâng neân töï 
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saùt. Neân bieát thôøi giaûi thoaùt khoâng goïi laø höõu laäu. 
Ñaùp: Ngöôøi naøy thoaùi lui thieàn ñònh duøng ñeå ñoaïn tröø phieàn naõo. ÔÛ 
trong ñònh naøy, saùu laàn thoaùi lui ñeán laàn thöù baûy laïi ñöôïc ñònh naøy, 
lieàn muoán töï saùt, khi aáy tìm moïi caùch ñeå ñaéc ñaïo A-la-haùn. Cho neân, 
Ma vöông cho laø hoïc nhôn khi cheát ñi quanh boán beân thaây cheát ñeå khaép 
tìm thaàn thöùc aáy ra. Ñi ñeán baïch Phaät: “Baïch Ñöùc Theá Toân! Taïi sao caùc 
ñeä töû cuûa Ngaøi caùc laäu chöa heát maø cheát”. Ñöùc Phaät daïy: “Ngöôøi aáy ñaõ 
nhoå saïch goác aùi nhaäp vaøo Nieát-baøn. 
Hoûi: Neáu ñoaïn tröø tham goïi laø ngaên döùt. Trong kinh daïy: “Töø taâm 
tham ñöôïc giaûi thoaùt, töø taâm giaän döõû, meâ môø ñöôïc giaûi thoaùt”. Laïi noùi: 
“Ñoaïn tröø tham hyû ñöôïc giaûi thoaùt toát”. Laïi noùi : “Töø duïc laäu taâm ñöôïc 
giaûi thoaùt”. Nhö vaäy ñeàu neân goïi giaûi thoaùt trong ngaên döùt chöù chaúng 
phaûi giaûi thoaùt thaät söï? 
Ñaùp: Trong ñaây cuõng noùi dieät tröø voâ minh, neân bieát laø giaûi thoaùt roát 
raùo, hoaëc noùi döùt tröø tham, hoaëc laø ngaên döùt, hoaëc laø döùt tröø hoaøn 
toaøn. Neáu khoâng sinh trí chaân thaät thì ngaên döùt, sinh trí chaân thaät laø 
hoaøn toaøn döùt, khoâng coù duøng phaùp Chæ maø coù theå döùt tröø hoaøn toaøn 
tham. Neáu coù theå thì ngoaïi ñaïo cuõng coù theå döùt tröø heát tham, nhöng thöïc 
khoâng ñuùng vaäy. Neân bieát Chæ laø ngaên ñoaïn. 
Hoûi: Trong kinh daïy: “Duøng phaùp Chæ tu taäp taâm, nöông theo phaùp 
Quaùn maø ñöôïc giaûi thoaùt, duøng Quaùn tu taâm nöông Chæ ñöôïc giaûi thoaùt? 
Vieäc naøy theá naøo? 
Ñaùp: Haønh giaû neáu nhôø thieàn ñònh sinh trí duyeân dieät töùc goïi laø 
duøng Chæ tu taâm nöông Quaùn ñöôïc giaûi thoaùt. Neáu duøng taâm taùn loaïn 
phaân bieät aám, giôùi, nhaäp v.v… maø nhôø ñaây ñöôïc Chæ duyeân dieät, thì ñoù 
goïi laø duøng Quaùn tu taâm, nöông Chæ ñöôïc giaûi thoaùt. Neáu ñöôïc caùc nieäm 
xöù, thoâng suoát toùm thaâu taâm thì ñeàu tu caû Chæ laãn Quaùn. Taát caû haønh giaû 
ñeàu tu hai phaùp naøy chöùng ñöôïc taâm vaéng laëng giaûi thoaùt. 

 
 

--------------------- 
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Phaåm 188: TU ÑÒNH 

Hoûi: OÂng noùi phaûi tu taäp ñònh, ñònh taâm naøy laø moãi moät nieäm sinh dieät, 
laøm sao tu ñöôïc? 
Ñaùp: Hieän thaáy thaân nghieäp tuy töøng nieäm dieät, nhôø tu taäp neân coù 
naêng löïc khaùc, thöôøng tuøy theo söï tu taäp laâu ngaøy chuyeån ñeán thaønh 
deã. Nghieäp cuûa mieäng cuõng vaäy, tuøy theo söï taäp hoïc taêng tröôûng ñieàu 
hoaø, nhuaàn nhuyeãn daãn ñeán deã nhôù beàn laâu, ví nhö ñoïc tuïng. Phaûi bieát 
yù nghieäp tuy moãi moät nieäm dieät maø cuõng coù theå tu taäp, nhö löûa coù theå 
bieán soáng thaønh chín, nöôùc thöôøng chaûy moøn ñaù, gioù coù theå thoåi vaät bay. 
Nhö vaäy nhöõng phaùp moãi moät nieäm dieät ñeàu coù naêng löïc tích taäp, laïi 
tuøy theo söï huaân taäp caùc phieàn naõo maø chuùng theo ñoù phaùt trieån. Nhö 
ngöôøi ñôøi thöôøng huaân taäp taâm daâm duïc, thì taâm trôû thaønh ña duïc, saân 
giaän, meâ môø cuõng nhö theá. Trong kinh daïy: “Neáu ngöôøi tuøy nghó vieäc 
gì thì taâm theo höôùng ñoù, nhö thöôøng theo söï nhaän bieát veà duïc thì taâm 
höôùng ñeán duïc. Hai nhaän bieát kia cuõng vaäy. Vì theá bieát taâm naøy tuy töøng 
nieäm dieät maø cuõng coù theå tu taäp. Laïi tu goïi laø taêng tröôûng. Hieän thaáy caùc 
phaùp ñeàu coù taêng tröôûng. Nhö trong kinh daïy: “Haønh giaû do nhôù nghó sai 
laàm neân caùc tham duïc, phieàn naõo chöa sinh thì seõ sinh, ñaõ sinh thì taêng 
tröôûng ». Nghóa laø töø thaáp phaùt trieån leân vöøa, töø vöøa leân cao. Nhö haït 
gioáng, moäng cho ñeán nhaùnh, laù hoa, traùi vaø hoät. Hieän thaáy töø nhaân daàn 
daàn taêng tröôûng. Caùc phaùp ñònh, tueä cuõng nhö theá. Hieän taïi thaáy öôùp 
meø thì höông cuûa noù caøng taêng theâm. Höông aáy vaø meø moãi moät nieäm 
khoâng ngöøng maø coù söùc xoâng öôùp. Neân bieát töøng nieäm phaùp dieät cuõng 
coù theå tu taäp. 
Hoûi: Meø laø phaùp truï, hoa höông ñeán xoâng öôùp khoâng coù truï. Taâm 
duøng trí nieäm nieäm dieät, ñeán tu taäp thì laøm sao thí duï ñöôïc? 
Ñaùp: Khoâng coù phaùp truï döøng. Taát caû caùc phaùp ñeàu nieäm nieäm dieät. 
Ñieàu naøy tröôùc ñaõ thaønh laäp neân chaúng caàn vaán naïn. Laïi neáu phaùp 
khoâng töøng moãi nieäm dieät thì khoâng coù söï tu taäp, töùc laø theå thöôøng coøn, 
tu taäp ñaâu coù ích gì? Neáu phaùp moãi nieäm moãi nieäm dieät thì môùi theo 
phaùp thaáp, vöøa, cao maø coù tu taäp. 
Hoûi: Caùc boâng ñeán meø môùi coù theå xoâng öôùp, trí chaúng ñeán taâm neân 
khoâng coù tu taäp? 
Ñaùp: Trong thí duï veà nghieäp ôû tröôùc, vieäc aáy ñaõ roõ. Nghóa laø 
nghieäp sau khoâng ñeán vôùi nghieäp tröôùc, lôøi noùi tröôùc khoâng ñôïi lôøi 
noùi sau, nhöng nghieäp thaân, mieäng cuõng coù töôùng tu. Nhö vaäy, oâng 
noùi khoâng ñeán khoâng tu, thì khoâng theå goïi laø trôû ngaïi. Hieän thaáy  nhaân 
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quaû tuy khoâng cuøng moät thôøi, nhöng cuõng ñöôïc töø nhaân maø coù quaû. 
Nhö vaäy, phaùp taâm tuy moãi moät nieäm dieät maø cuõng tu taäp ñöôïc. Nhö hoät 
gioáng gaëp nöôùc tuy khoâng ñeán moäng nhöng khieán cho moäng naûy maàm, 
töôi toát. Nhö theá tu taäp trí tueä taâm tröôùc taâm sau cuøng taêng tröôûng. 
Hoûi: Neáu meø moãi nieäm dieät thì sinh meø khaùc. Meø naøy do xoâng öôùp 
sinh hay khoâng xoâng öôùp sinh ? Neáu khoâng xoâng sinh thì hoaøn toaøn 
khoâng coù xoâng öôùp. Neáu xoâng öôùp sinh thì caàn gì öôùp laâu? 
Ñaùp: Vì nhaân öôùp, nhö gioáng ñöôïc nöôùc thì moäng thaám nhuaàn toát töôi. 
Nhö vaäy nhaân hoa tröôùc hoøa hôïp maø sinh meø khaùc, töùc laø huaân sinh. 
OÂng noùi caàn gì öôùp laâu, nhö trong kinh cuûa oâng coù noùi: “Nhaân löûa 
hôïp laïi thaønh phaùp dieät töôùng ñen vi traàn, töôùng ñoû sinh”. Neáu löûa ban 
ñaàu hôïp thaønh phaùp dieät ñi töôùng ñen thì khoâng neân sinh laïi töôùng ñen. 
Neáu khi löûa ban ñaàu hôïp thaønh phaùp sinh töôùng ñoû, laïi caàn gì löûa sau 
phaûi hôïp nöõa. Neáu khi löûa ban ñaàu hôïp thaønh maø töôùng ñen sinh thì 
töôùng ñoû hoaøn toaøn khoâng sinh. Hoaëc vaøo thôøi thöù hai töôùng ñoû sinh thì 
ñaâu caàn laâu ñeå hôïp vôùi löûa. Neáu yù oâng cho raèng töôùng ñoû sinh töø töø, thì 
taâm cuõng nhö vaäy, ñaâu coù loãi gì? Caùc töôùng hoaïi cuõng theá. Caùc phaùp 
tuy coù nhaân duyeân cuõng sinh theo thöù lôùp. Nhö thoï thai daàn daàn thaønh 
thaân, nhö reã cuûa hoät gioáng cuõng tuaàn töï sinh ra. Nhö theá caùc phaùp ñònh, 
tueä v.v… tuy töøng nieäm dieät, cuõng do phaùp thaáp, vöøa, cao theo thöù lôùp 
sinh. Tu phaùp vi teá khaùc taâm töông tuïc, nhö hôi aám cuûa loâng vuõ tuy nhoû 
maø tröùng daàn daàn thay ñoåi. Do söùc noùng cuûa da tay neân caùn buùa moøn 
daàn gaàn heát. Taâm cuõng laïi nhö theá. Ñònh tueä maàu nhieäm neân tu taäp daàn 
theo thöù lôùp. Phaùp tu taäp khi ñaït ñeán môùi bieát, nhö trong baøi keä noùi: Moät 
phaàn laõnh thoï töø thaày, moät phaàn nhôø baïn, moät phaàn töï suy nghó, moät 
phaàn ñôïi thôøi thuaàn thuïc. Coù ngöôøi tuy ñoïc tuïng suoát ngaøy nhöng khoâng 
hieåu roõ ñöôïc. Ñôïi thôøi thuaàn thuïc nhö ñem nhieàu boâng xoâng öôùp cuøng 
moät luùc nhöng khoâng baèng boâng ít xoâng öôùp töø töø laâu ngaøy, daàu nöôùc 
thaám vaøo töôøng vaùch, taát caû ñeàu nhö theá. Hieän thaáy gioáng reã naûy maàm 
taêng tröôûng raát nhoû coøn khoâng theå thaáy ñöôïc. Moãi ngaøy lôùn leân nhö ñaàu 
sôïi loâng, thaân cuûa caùc treû nhoû do bô söõa ñöôïc ñaày ñuû cuõng laïi nhö theá. 
Cho neân tu taäp phaùp nhieäm maàu khoù maø hieåu bieát ñöôïc. 
Hoûi: Hoaëc thaáy coù phaùp cuøng moät luùc lieàn tu taäp, coù ngöôøi tröôùc kia 
chöa thaáy saéc, maø thaáy lieàn ñaém nhieãm, cuõng coù ngöôøi coù ít thôøi gian 
maø phaàn nhieàu ñöôïc thoâng suoát. Vì sao chæ noùi tu taäp theo thöù lôùp? 
Ñaùp: Taát caû ôû quaù khöù ñaõ töøng tu taäp. Bieát tích chöùa laàn laàn söï tu taäp. 
Ñieàu naøy ñaõ roõ. Laïi chaúng phaûi chæ phaùt taâm maø coù theå coù söï thaønh töïu. 
Nhö trong Kinh noùi: ñoái vôùi phaùp thieän khoâng sieâng naêng tu taäp, 
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chæ ham muoán khoâng laõnh thoï caùc phaùp maø ôû trong caùc phieàn naõo, taâm 
ñöôïc giaûi thoaùt, thì yù nghó cuûa ngöôøi naøy hoaøn toaøn khoâng ñöôïc maõn 
nguyeän, vì khoâng sieâng naêng tu taäp phaùp thieän”. Haønh giaû neáu thöôøng 
sieâng naêng tu taäp phaùp thieän, tuy khoâng phaùt nguyeän, maø ñoái vôùi caùc 
laäu, taâm cuõng ñöôïc giaûi thoaùt. Do töø nhaân sinh quaû khoâng caàn phaûi 
nguyeän. Gioáng nhö chim seû chæ caàn aáp tröùng chaúng caàn caàu nguyeän maø 
chim con vôõ tröùng maø ra. Khoâng vì caàu nguyeän maø ñeøn saùng toû, chæ caàn 
daàu, tim ñeøn saïch, khoâng coù vaät gì taùc ñoäng vaøo aùnh saùng cuûa ñeøn môùi 
saùng toû. Chaúng phaûi chæ nguyeän môùi ñöôïc luùa toát, maø chaéc chaén caàn 
ruoäng maøu môõ, gioáng toát, thôøi tieát thuaän hoøa, noâng daân ra söùc môùi coù 
thu hoaïch; khoâng nhöõng chæ nguyeän maø thaân ñöôïc naêng löïc cuûa saéc, maø 
caàn phaûi caùc duyeân uoáng thuoác boå, thöùc aên ngon boå, thaân môùi ñöôïc sung 
maõn. Nhö vaäy, khoâng nhöõng chæ caàu nguyeän ñeå dieät tröø heát caùc laäu, maø 
caàn phaûi coù trí chaân thaät môùi ñöôïc giaûi thoaùt. Ñaâu coù ngöôøi trí naøo bieát 
töø nhaân sinh quaû maø laïi boû nhaân ñi tìm quaû ôû choã khaùc! Tu taäp phaùp 
thì hieän taïi ñöôïc phöôùc baùo. Nhö trong kinh Ñöùc Phaät daïy: “Ta daïy ñeä 
töû khoâng caàn baûy ngaøy chæ caàn tu taäp phaùp thieän trong choác laùt, trong 
voâ löôïng naêm luoân ñöôïc an vui”. Caùc Tyø-kheo ni thöa Ñaïi ñöùc A-nan: 
“Baïch Ñaïi ñöùc A-nan! Chuùng con kheùo tu taäp nieäm xöù, nhaän bieát khaùc 
ban ñaàu”. Trong kinh Ñöùc Phaät baûo caùc Tyø-kheo: “Neáu ngöôøi naøo taâm 
khoâng dua nònh quanh co maø ñeán vôùi Ta, thì buoåi saùng Ta thuyeát giaûng 
phaùp khieán buoåi chieàu ñöôïc lôïi, thuyeát giaûng phaùp ban chieàu thì ñeán 
saùng ñöôïc lôïi”. Neáu ngöôøi ñöôïc ñaïo A-la-haùn thì khoâng cuøng vôùi ngöôøi 
khaùc, chaúng cuøng vôùi phi nhaân maø chæ tu taäp nhaân chôn chaùnh neân ñöôïc 
lôïi naøy. Phaät ñaïo voâ thöôïng coøn phaûi tu taäp tích chöùa phaùp thieän maø 
ñöôïc huoáng gì nhöõng vieäc khaùc. Nhö trong kinh Ñöùc Phaät daïy caùc Tyø- 
kheo: “Ta nöông nhôø hai phaùp môùi ñöôïc ñaïo voâ thöôïng. Moät laø öa thích 
phaùp thieän khoâng chaùn, hai laø tu ñaïo chaúng meät moûi”. Ñöùc Phaät ñoái vôùi 
phaùp thieän hoaøn toaøn khoâng coù giôùi haïn. Laïi caùc Boà-taùt tuy khoâng ñöôïc 
ñònh maø cuõng khoâng ñöôïc bieáng nhaùc moûi meät. Vì sao? Vì khoâng tu taäp 
phaùp thieän thì khoâng theå thaønh töïu ñöôïc gì, laøm thieän cuõng khoâng khoa 
tröông, ngöôøi khoâng laøm thieän, chaéc chaén khoâng an oån, suy nghó nhö 
theá roài sieâng naêng tinh taán tu taäp phaùp thieän. Neáu phaùt tinh taán thì hoaëc 
ñöôïc hoaëc maát, coøn ngöôøi khoâng tinh taán maõi maõi khoâng coù hy voïng. 
Vì theá phaûi neân sieâng naêng tu taäp chôù coù bieáng nhaùc, moûi meät. Ngöôøi 
trí cuoái cuøng phaûi ñöôïc giaûi thoaùt. Neáu boû tu taäp thì khoâng coù phöông 
phaùp naøo khaùc. Cho neân ngöôøi trí phaûi sieâng naêng tu taäp chôù sinh bieáng 
nhaùc. Haønh giaû suy nghó, tu taäp chaùnh haïnh chaéc chaén coù phöôùc baùo, 
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tuy chöa ñöôïc lieàn chaúng laáy laøm lo. Haønh giaû neân suy nghó, ta ñaõ töøng 
ñöôïc phöôùc baùo tu taäp, vì chuùng sinh xöa nay ñeàu ñöôïc taát caû caùc thieàn 
ñònh. Hoâm nay ta tu taäp chôn chaùnh nhaát ñònh seõ chöùng ñöôïc, neân khoâng 
nhaøm chaùn meät moûi. Chaùnh haïnh laø laáy Phaät laøm chöùng minh: Nay ta 
chaùnh haïnh, neân bieát chaéc chaén ñöôïc. Ta ñaõ ñaày ñuû nhaân duyeân ñaéc 
ñaïo, nghóa laø ñöôïc laøm thaân ngöôøi, ñaày ñuû caùc caên, bieát roõ toäi phöôùc, 
cuõng tin giaûi thoaùt, gaëp thieän tri thöùc. Ñuû taát caû nhaân duyeân naøy laøm 
sao khoâng ñöôïc phöôùc baùo tu taäp. Chaùnh haïnh tinh taán hoaøn toaøn khoâng 
uoång phí, khoâng chaùn naûn meät moûi, dieät tröø caùc phieàn naõo vi teá khoù 
nhaän thaáy, nhö caùn buùa moøn daàn ñeán heát. Caùc phieàn naõo cuûa Ta cuõng 
seõ dieät tröø. Chæ vì quaù nhoû neân khoâng theå nhaän bieát ñöôïc taát caû. Cho 
neân bieát tu taäp phaùp thieän, sieâng naêng laø treân heát. Laïi nhö ít trí coøn coù 
theå ñoaïn tröø caùc phieàn naõo, ví nhö coù ít aùnh saùng cuõng coù theå tröø ñöôïc 
boùng toái. Nhö theá chæ ñöôïc ít trí thì hoaøn thaønh coâng vieäc. Do ñoù, khoâng 
chaùn meät. Laïi tuy thôøi gian laâu khoù thaønh töïu quaû ñònh, nhöng neáu ñaéc 
ñònh roài thì caùc coâng phu khaùc chaúng maáy choác. Cho neân tuy laâu chöùng 
ñaéc nhöng quyeát khoâng nhaøm chaùn, meät moûi. Laïi haønh giaû neân suy nghó 
ñaéc ñònh laø vieäc raát khoù. Nhö Boà-taùt ngaøy xöa phöôùc tueä saâu daøy phaûi 
sieâng naêng chuyeân caàn ñeán saùu naêm môùi chöùng ñöôïc, caùc Tyø-kheo khaùc 
chöùng ñöôïc ñònh cuõng khoù, huoáng gì phaøm phu chuùng ta phöôùc ít, caên 
trí thaáp keùm maø nhanh choùng ñöôïc chaêng? Suy nghó nhö theá roài khoâng 
sinh nhaøm chaùn meät moûi. Caùc haønh giaû caàn phaûi tu taäp ñònh, khoâng coù 
vieäc khaùc neân ñöôïc hay khoâng cuõng phaûi tu taäp. Laïi nöõa, ngöôøi tu taäp 
tuy khoâng ñaéc ñöôïc ñònh nhöng cuõng goïi laø thaân ñöôïc xa lìa, thaân ñaõ xa 
lìa thì deã daøng ñaéc ñònh. Neáu sieâng naêng tu taäp ñònh thì khoâng phuï aân 
ñöùc cuûa Phaät laïi cuõng vì tu haïnh xa lìa neân ñöôïc goïi laø haønh giaû. Laïi tu 
taäp phaùp thieän laâu ngaøy trôû thaønh taùnh thieän, cho ñeán chuyeån thaân khaùc, 
phaùp thieän aáy vaãn theo ñuoåi, neân thöôøng gaëp ngöôøi thieän, ñaây laø lôïi lôùn. 
Ngöôøi naøo thöôøng tu taäp phaùp thieän hoaëc ôû thaân hieän taïi dieät tröø heát 
phieàn naõo, hoaëc khi qua ñôøi heát, hoaëc sau khi laâm chung ñöôïc heát, hoùa 
sinh vaøo nôi toát laønh ôû trong aáy ñöôïc chöùng ñaéc, nhö trong phaàn lôïi ích 
cuûa vieäc nghe phaùp ñaõ noùi. “Trong taâm haønh giaû phaùt sinh töôùng maïnh 
meõ nghó nhö vaäy: Neáu ta chaúng phaù ñöôïc traän giaëc phieàn naõo cuoái cuøng 
khoâng trôû veà tay khoâng. Laïi haønh giaû sinh taâm kieâu maïn nghó nhö vaäy: 
Ngöôøi khaùc coù tín, coù caùc thieän caên neân thöôøng ñaéc ñöôïc thieàn ñònh, ta 
nay cuõng coù maø sao laïi khoâng ñöôïc? Nhö Boà-taùt xöa kia, theo Tieân nhôn 
A-la-la nghe phaùp lieàn nghó: Ngöôøi naøy coù caùc tín, caùc thieän caên neân coù 
theå chöùng ñöôïc phaùp naøy, nay Ta cuõng coù maø sao khoâng ñöôïc? Haønh 
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giaû bieát phieàn naõo yeáu keùm, naêng löïc trí tueä maïnh meõ, dieät chuùng ñaâu 
khoù. Nhö noùi Tyø-kheo thaønh töïu saùu phaùp, coù theå ñem gioù mieäng thoåi 
tan nuùi Tuyeát, huoáng laø voâ minh cheát! Haønh giaû laïi suy nghó: Theá gian 
tröôùc khoâng tu ñònh neân nay khoâng theå ñaït ñöôïc. Hoâm nay neáu khoâng 
tu thì sau naøy cuõng khoâng ñaït ñöôïc. Cho neân phaûi sieâng naêng tu taäp. Vì 
thöôøng tu taäp neân taâm thöôøng an truù moät nôi, nhö bình laên chaúng döøng, 
aét phaûi coù choã truù. Haønh giaû laïi suy nghó: Neáu ta thöôøng sieâng naêng tinh 
taán, hoaëc ñöôïc hay khoâng thì sau chaúng hoái haän. Vì theá phaûi nhaát taâm 
sieâng naêng tu taäp caùc ñònh. 
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